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ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA RUDOLTICE
IČO 61234125

do

Pondělí 29.1.2024
Chléb bagetový s pomazánkou Tentenovou(z filé), paprika, ovocný čaj V  (A: 04,07,51,52)Přesnídávka
Bramboračka  (A: 09)Polévka
Krupicové knedlíčky s jahodovým dipem a zakysanou smetanou, jablko, bílá káva, mléko, voda s
citrónem  (A: 03,04,07,51,52,53,55)

Oběd

Mini kaiserka s pěnou z žerve a ředkviček, okurka, mléko, čaj  (A: 07,11,51)Svačina
Čaj s bylinným sirupemPit.režim

Úterý 30.1.2024
Tousty se sýrem, cherry rajčátko, kakao, mléko  (A: 06,07,51,52)Přesnídávka
Cizrnová krémová s nudličkami  (A: 07,09)Polévka
Kuřecí stehna po zahradnicku, brambory, zeleninová obloha, kolča, mléko, voda s pomerančem  (A:
07,09,10)

Oběd

Chléb sluníčko s pomazánkou čertíkovou(s česnekem), kedluben, mléko, čaj  (A: 07,11,51,52)Svačina
Ovocný čaj BPit.režim

Středa 31.1.2024
Sedlácký chléb s florou a plátkem vajíčka, paprika, čaj se šťávou, mléko  (A: 03,07,51,52)Přesnídávka
Barevná s rýží  (A: 01,06,07,09,51)Polévka
Svíčková na smetaně, houskový knedlík se špaldovou moukou, džus mango M, mléko, voda s okurkou 
(A: 03,04,07,09,51,55)

Oběd

Veka s domácí nutelou, hroznové víno, mléko, čaj  (A: 07,51)Svačina
Zelený čaj VPit.režim

Čtvrtek 1.2.2024
Jablíčka v županu, koktejl, mléko  (A: 03,06,07,08,51)Přesnídávka
Vločková (ze tří druhů)  (A: 07,09,54)Polévka
Špecle s kysaným zelím a krůtím masem, banán, ovocný čaj B, voda s ovocem  (A: 03,12,51)Oběd
Chléb sázava s pomazánkou z mozzarely a rajčat, okurka, mléko, mošt  (A: 07,51,52)Svačina
"Horký" moštPit.režim

Pátek 2.2.2024
Máslový croissant, hruška, šípkový čaj, mléko  (A: 03,06,07,51,62)Přesnídávka
Špenátová  (A: 03,07,51)Polévka
Rybí prsty, bramborová kaše, rajčatový salát, džus V, voda s citrónem  (A: 04,07,51)Oběd
Chléb podmáslový s pomazánkou kukuřičnou, paprika, čaj, mléko  (A: 07,51,52,53)Svačina
Čaj se šťávouPit.režim

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Zodpovídá: M. Jílková a E. Klímková
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice
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Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Obiloviny - špalda            
Skoř. plody - lískové ořechy

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


