ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA RUDOLTICE
ICO 61234125

Jidelnicek

—

od 05.02.2024 do 09.02.2024

Pondéli 5.2.2024

Presnidavka Babic€iny rohlicky s pomazankou tvarohovou, raj¢e, kakao, mléko (A: 07,11,51,53)

Polévka Zeleninovy vyvar se syrovym kypanim (A: 03,07,09)

Obéd Veprova kyta po mexicku, chléb sazava, ZS mouénik pomeran&ovnik, mléko, ovocny &aj V, voda s citrénem,
MS jablko (A: 03,07,09,51,52)

Svacéina Moucnik pomerancovnik, hruska, miéko, ¢aj (A: 03,07,51)

Pit.rezim Caj s bylinnym sirupem

Utery 6.2.2024

Presnidavka Veka s pomazankovym maslem a Sunkou, fedkvicky, ¢aj se Stavou, mliéko (A: 07,51)

Polévka Z kysaného zeli (A: 03,07,09,12,51)

Obéd Nudle s makem nebo strouhankou, ovocny salat, koktejl, miéko, voda s okurkou (A: 04,07,51)
Svacéina Chléb bagetovy s pomazankou krteCkova(mrkev, okurka), paprika, ¢aj, mléko (A: 07,10,51,52)
Pit.rezim Zeleny €aj B

Stieda 7.2.2024

Presnidavka Chléb kminovy s pomazankou brokolicovou, cherry rajéatko, ¢aj s citronem, mléko (A: 07,51,52)

Polévka Kufeci krém s opecenou houskou (A: 07,09,51)

Obéd Ryba Aljassky dabel, brambory, zelny salat s mrkvi, dzus Purena, voda s citronem (A: 04,07)
Svadina Vita houska s florou, paprka, €¢aj, mliéko (A: 06,07,51,52)

Pit.rezim Ovocny ¢€aj vV

Ctvrtek 8.2.2024

Presnidavka Chléb sluni¢ko s domaci lu€inou a avokadem, mrkev, "horky" dZzus M, miéko (A: 07,51,52)
Polévka Krupicova s vejci (A: 03,07)

Obéd Rizoto z vepfového masa sypané syrem, sterilovana paprika, ovocny ¢aj B, voda s pomeranéem (A:
03,07,09)

Svacéina Mini kaiserka s pomazankou z Cervené cocky, okurka, ¢aj, mléko (A: 07,11,51)

Pit.rezim Caj s citronem

Patek 9.2.2024
Presnidavka Domaci musli ty€inky, ovocny talif, bila kava, mléko (A: 07,12,52,53,54)
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Polévka Kroupova s bramborem (A: 03,07,09,53)
Obéd VarFené hovézi maso, rajskd omacka, kolinka, most, voda s citrénem (A: 07,51)
Svacéina Veka party s pomazankou z uzeného lososa, kedluben, ¢aj, mliéko (A: 04,06,07,11,51,52,54)

Pit.rezim Bylinny ¢aj B

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergent: 03  Vejce 11 Sezamova semena
04  Ryby 12 Oxid sificity a sifiCitany
06  Soéjové boby (soja) 51 Obiloviny - pSenice
07  Miéko 52  Obiloviny - Zito
09 Celer 53  Obiloviny - je€men
10  Hofdice 54  Obiloviny - oves

Zména jidelnic¢ku a alergenl vyhrazena.
Zodpovida: M. Jilkoya a E. Klimkova
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