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ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA RUDOLTICE
IČO 61234125

do

Pondělí 5.2.2024
Babiččiny rohlíčky s pomazánkou tvarohovou, rajče, kakao, mléko  (A: 07,11,51,53)Přesnídávka
Zeleninový vývar se sýrovým kýpáním  (A: 03,07,09)Polévka
Vepřová kýta po mexicku, chléb sázava, ZŠ moučník pomerančovník, mléko, ovocný čaj V, voda s citrónem,
MŠ jablko  (A: 03,07,09,51,52)

Oběd

Moučník pomerančovník, hruška, mléko, čaj  (A: 03,07,51)Svačina
Čaj s bylinným sirupemPit.režim

Úterý 6.2.2024
Veka s pomazánkovým máslem a šunkou, ředkvičky, čaj se šťávou, mléko  (A: 07,51)Přesnídávka
Z kysaného zelí  (A: 03,07,09,12,51)Polévka
Nudle s mákem nebo strouhankou, ovocný salát, koktejl, mléko, voda s okurkou  (A: 04,07,51)Oběd
Chléb bagetový s pomazánkou krtečková(mrkev, okurka), paprika, čaj, mléko  (A: 07,10,51,52)Svačina
Zelený čaj BPit.režim

Středa 7.2.2024
Chléb kmínový s pomazánkou brokolicovou, cherry rajčátko, čaj s citrónem, mléko  (A: 07,51,52)Přesnídávka
Kuřecí krém s opečenou houskou  (A: 07,09,51)Polévka
Ryba Aljašský ďábel, brambory, zelný salát s mrkví, džus Purena, voda s citrónem  (A: 04,07)Oběd
Vita houska s florou, paprka, čaj, mléko  (A: 06,07,51,52)Svačina
Ovocný čaj VPit.režim

Čtvrtek 8.2.2024
Chléb sluníčko s domácí lučinou a avokádem, mrkev, "horký" džus M, mléko  (A: 07,51,52)Přesnídávka
Krupicová s vejci  (A: 03,07)Polévka
Rizoto z vepřového masa sypané sýrem, sterilovaná paprika, ovocný čaj B, voda s pomerančem  (A:
03,07,09)

Oběd

Mini kaiserka s pomazánkou z červené čočky, okurka, čaj, mléko  (A: 07,11,51)Svačina
Čaj s citrónemPit.režim

Pátek 9.2.2024
Domácí musli tyčinky, ovocný talíř, bílá káva, mléko  (A: 07,12,52,53,54)Přesnídávka
Kroupová s bramborem  (A: 03,07,09,53)Polévka
Vařené hovězí maso, rajská omáčka, kolínka, mošt, voda s citrónem  (A: 07,51)Oběd
Veka párty s pomazánkou z uzeného lososa, kedluben, čaj, mléko  (A: 04,06,07,11,51,52,54)Svačina
Bylinný čaj BPit.režim

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Zodpovídá: M. Jílková a E. Klímková
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Seznam alergenů: Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice
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Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


