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ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA RUDOLTICE
IČO 61234125

do

Pondělí 26.2.2024
Houska s pomazánkou z ricoty, paprika, koktejl, mléko  (A: 07,51)Přesnídávka
Kuřecí s domácím drobením  (A: 03,09,51)Polévka
Sýrová omáčka, špagety, ovoce, čaj s bylinným sirupem, voda s citrónem  (A: 07,51)Oběd
Chléb 100% žito s medovým máslem, hroznové víno, čaj, mléko  (A: 07,51,52)Svačina
Ovocný čaj VPit.režim

Úterý 27.2.2024
Sladký rohlík s mandlemi, mandarinka, bílá káva  (A: 03,06,07,51,52,53,61)Přesnídávka
Kmínová s nudličkami  (A: 07,09)Polévka
Obalované filé, brambory maštěné, zeleninový salát, kolča, voda s pomerančem  (A: 03,04,07,51)Oběd
Chléb sluníčko s pomazánkou z hovězího masa, okurka, čaj, mléko  (A: 03,07,10,11,51,52)Svačina
Čaj s citrónemPit.režim

Středa 28.2.2024
Veka s pomazánkou cottage delikates, cherry rajčátko, čaj se šťávou, mléko  (A: 07,51)Přesnídávka
Bramboračka  (A: 09)Polévka
Pečené kuře na houbách, bulgur se zeleninou, kukuřičná tyčinka, ovocný čaj V, voda s citrónem  (A:
07,09,51)

Oběd

Maroko chlebík s pomazánkovým máslem a ředkvičkou, čaj, kakao  (A: 06,07,51,52,53)Svačina
Bylinný čaj BPit.režim

Čtvrtek 29.2.2024
Pohanková kaše s čokoládou a ovocem, šípkový čaj, mléko  (A: 07)Přesnídávka
Zeleninová s rýží tří barev  (A: 06,07,09)Polévka
Segedinský guláš, houskový knedlík, jablko, zelený čaj B, voda s ovocem  (A: 03,07,12,51,55)Oběd
Tmavá mini kaiserka s bylinkovým máslem, paprika, džus, mléko  (A: 07,09,11,51)Svačina
Džus VPit.režim

Pátek 1.3.2024
Chléb sedlák s pomazánkou lososovou, mrkev, zelený čaj V, mléko  (A: 03,04,07,51,52)Přesnídávka
Hrachová s opečeným rohlíkem  (A: 06,07,09,51)Polévka
Těstoviny zapečené se špenátem, zeleninová obloha, ZŠ jogurt (porce), MŠ pomeranč, mošt jablko-hruška,
voda s citrónem  (A: 03,05,06,07,08,51)

Oběd

Jogurt (porce), piškoty, jablko, čaj, mléko  (A: 03,07,51,53)Svačina
Čaj se šťávouPit.režim

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Zodpovídá: M. Jílková a E. Klímková
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Seznam alergenů: Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)   
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice
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Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - špalda            
Skoř. plody - mandle

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


