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ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA RUDOLTICE
IČO 61234125

do

Pondělí 4.3.2024
Chléb kmínový s pomazánkou ementálskou, okurka, zelený čaj V, mléko  (A: 03,07,10,51,52)Přesnídávka
Cuketová se zavářkou hráškem  (A: 07)Polévka
Krůtí maso s lečem, rýže basmati, mrkev, čaj s citrónem, voda s okurkou  (A: 03,09,51)Oběd
Vita kostka s avokádovou pěnou, paprika, džus Purena, mléko  (A: 06,07,11,51,52,53)Svačina
Ovocný čaj BPit.režim

Úterý 5.3.2024
Toust se sýrem, cherry rajčátko, bílá káva  (A: 06,07,51,52,53)Přesnídávka
Frankfurtská  (A: 03,07,09,51)Polévka
Žemlovka s jablky a tvarohem, banán, koktejl, čerstvé mléko, voda s citrónem  (A: 03,04,06,07,12,51)Oběd
Chléb bagetový s pomazánkou čočkovou, kedluben, bylinný čaj V, mléko  (A: 05,06,07,08,51,52)Svačina
Čaj se šťávouPit.režim

Středa 6.3.2024
Malinový pudink se šlehačkou a ovocem, čaj se šťávou, mléko  (A: 03,07,51)Přesnídávka
Vločková  (A: 03,07,09,51,54,55)Polévka
Moravský vrabec, sladké zelí, bramborové špalíčky, džus M, voda s pomerančem  (A: 03,07,12,51)Oběd
Veka párty s ochuceným pomazánkovým máslem, paprika, koktejl, čaj  (A: 06,07,11,51,52,53,54)Svačina
Bylinný čaj BPit.režim

Čtvrtek 7.3.2024
Rohlík s pomazánkou zeleninovou, okurka, ovocný čaj V, mléko  (A: 06,07,51)Přesnídávka
Hrstková  (A: 07,09)Polévka
Holandský řízek, bramboromrkvové pyré, broskvový kompot, čaj s bylinným sirupem, voda s citrónem  (A:
03,07,51)

Oběd

Zakarpatský chléb s lučinou, cherry rajčátko, čaj, mléko  (A: 06,07,11,51,52,54)Svačina
Ovocný čaj BPit.režim

Pátek 8.3.2024
Chléb sluníčkou s pomazánkou tuňákovou, paprika, "horký" džus, mléko  (A: 04,07,11,51,52)Přesnídávka
Česnečka s opečeným chlebem  (A: 03,07,09,51,52)Polévka
Kuře na paprice, těstoviny, jablko, ovocný čaj V, voda s citrónem  (A: 07,51)Oběd
Domácí mrkvový moučník, mandrinka, čaj, mléko  (A: 03,07,12,55)Svačina
Čaj s citrónemPit.režim

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Zodpovídá: M. Jílková a E. Klímková

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


