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ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA RUDOLTICE
IČO 61234125
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Pondělí 11.3.2024
Chléb sluníčko s pomazánkou drožďovou, okurka, čaj s bylinnou šťávou, mléko  (A: 03,07,11,51,52)Přesnídávka
Zeleninová s quinoí tří barev  (A: 07,09)Polévka
Bramborový guláš, domácí vdolečky, mrkev, zelený čaj V, voda s okurkou  (A: 03,07,51)Oběd
Moučník pomerančovník, hroznové víno, čaj, mléko  (A: 03,07,51)Svačina
Čaj s citrónemPit.režim

Úterý 12.3.2024
Chléb 100% žito s pomazánkou tvarohovou, paprika, kakao  (A: 07,51,52)Přesnídávka
Čočková  (A: 07,09)Polévka
Krůtí přírodní plátek, brambory maštěné, zeleninový salát, voda se sirupem, voda s citrónem  (A: 07)Oběd
Rohlím s máslem a plátkem uzeného sýra, cherry rajčátko, čaj, mléko  (A: 06,07,51)Svačina
Bylinný čaj BPit.režim

Středa 13.3.2024
Mini kaiserka s mrkvovou pěnou, paprika, zelený citronový čaj, mléko  (A: 07,11,51)Přesnídávka
Špenátová krémová s opečeným rohlíkem  (A: 03,07,51)Polévka
Zapečené těstoviny s vepřovým masem, sterilovaná okurka, džus Purena, voda s citrónem  (A: 03,07,10,51)Oběd
Ovocná přesnídávka, ovesná sušenka, čaj, mléko  (A: 07,51,53,62)Svačina
Čaj se šťávouPit.režim

Čtvrtek 14.3.2024
Veka s pomazánkou tutti-frutti, okurka, čaj s medem, mléko  (A: 03,07,09,10,51)Přesnídávka
Bramborová  (A: 09)Polévka
Palačinky s meruňkovým džemem, pomeranč, bílá káva, voda s citrónem  (A: 03,07,12,51,52,53,55)Oběd
Venkovský chléb s florou a plákem šunky, cherry rajčátko, džus, mléko  (A: 07,51,52)Svačina
Džus VPit.režim

Pátek 15.3.2024
Jahodový jogurt, corn-flakes, mandarinka, šípkový čaj, mléko  (A: 07)Přesnídávka
Rychlá rybí  (A: 03,04,07,09)Polévka
Játra na cibulce, rýže, jablko, ovocný čaj V, voda s citrónem  (A: 51)Oběd
Babiččiny rohlíčky s pomazánkou cuketová s trio sýrem, paprika, čaj, mléko  (A: 07,11,51,53)Svačina
Čaj s citrónemPit.režim

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Zodpovídá: M. Jílková a E. Klímková
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Seznam alergenů: Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena
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Oxid siřičitý a siřičitany    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - špalda            
Skoř. plody - lískové ořechy

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


