ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA RUDOLTICE
ICO 61234125

Jidelnicek 5% %%

od 11.03.2024 do 15.03.2024

Pondéli 11.3.2024

Presnidavka Chléb sluni¢ko s pomazankou droZzdovou, okurka, &aj s bylinnou $tavou, mléko (A: 03,07,11,51,52)

Polévka Zeleninova s quinoi tfi barev (A: 07,09)

Obéd Bramborovy gulas, domaci vdolecky, mrkev, zeleny ¢aj V, voda s okurkou (A: 03,07,51)
Svadina Mouc¢nik pomerancovnik, hroznové vino, ¢aj, mliéko (A: 03,07,51)

Pit.rezim Caj s citrénem

Utery 12.3.2024
Presnidavka Chléb 100% Zzito s pomazankou tvarohovou, paprika, kakao (A: 07,51,52)

Polévka Cockova (A: 07,09)
Obéd Kriti pfirodni platek, brambory masténé, zeleninovy salat, voda se sirupem, voda s citronem (A: 07)
Svadina Rohlim s maslem a platkem uzeného syra, cherry raj¢atko, €aj, mliéko (A: 06,07,51)

Pit.rezim Bylinny ¢aj B
Stfeda 13.3.2024

Presnidavka Mini kaiserka s mrkvovou pénou, paprika, zeleny citronovy €aj, mléko (A: 07,11,51)

Polévka Spenatova krémova s opeéenym rohlikem (A: 03,07,51)

Obéd Zapecené téstoviny s vepfovym masem, sterilovana okurka, dZzus Purena, voda s citronem (A: 03,07,10,51)
Svacdina Ovocna pfesnidavka, ovesna susenka, ¢aj, mléko (A: 07,51,53,62)

Pit.rezim Caj se $tavou

Ctvrtek 14.3.2024

Presnidavka Veka s pomazankou tutti-frutti, okurka, ¢aj s medem, miéko (A: 03,07,09,10,51)
Polévka Bramborova (A: 09)

Obéd Palacinky s merufikovym dZemem, pomerang, bila kava, voda s citronem (A: 03,07,12,51,52,53,55)
Svacina Venkovsky chléb s florou a plakem Sunky, cherry raj¢atko, dzus, mléko (A: 07,51,52)
Pit.rezim DZus V

Patek 15.3.2024

Presnidavka Jahodovy jogurt, corn-flakes, mandarinka, Sipkovy ¢aj, mliéko (A: 07)

Polévka Rychla rybi (A: 03,04,07,09)

Obéd Jatra na cibulce, ryze, jablko, ovocny €aj V, voda s citronem (A: 51)

Svacina Babicciny rohlicky s pomazankou cuketova s trio syrem, paprika, ¢aj, mléko (A: 07,11,51,53)
Pit.rezim Caj s citrénem

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergeni: 03  Vejce 12 Oxid sifiCity a sifiCitany
04 Ryby 51 Obiloviny - pSenice
06  Séjové boby (so6ja) 52  Obiloviny - Zito
07  Miléko 53  Obiloviny - je€men
09 Celer 55  Obiloviny - Spalda
10 Hofcice 62 Skof. plody - liskové ofechy

11 Sezamova semena
Zména jidelnic¢ku a alergent vyhrazena.
Zodpovida: M. Jilkova a E. Klimkova

V(s

vefejna informaéni sluzba



