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ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA RUDOLTICE
IČO 61234125

do

Pondělí 18.3.2024
Máslový croissant, mandarinka, koktejl  (A: 03,07,11,51)Přesnídávka
Vepřový vývar se zeleninou a rýží  (A: 09)Polévka
Vařené vajíčko, koprová omáčka, brambory, jablko, ovocný čaj B, voda s citrónem  (A: 03,07,09,51)Oběd
Chléb sázava s pomazánkou z masovou, paprika, čaj, mléko  (A: 07,10,51,52)Svačina
Zelený čaj VPit.režim

Úterý 19.3.2024
Veka s pomazánkou ředkvičkovou, okurka, čaj s medem, mléko  (A: 07,51)Přesnídávka
Rajská s jáhly  (A: 03,07,09,55)Polévka
Pečené kuře na zelenině, barevné těstovinové vrtulky, cherry rajčátko, voda s bylinným sirupem, voda s
pomerančem  (A: 03,07,09,10,51)

Oběd

Chléb bramborec s bylinkový máslem, mrkev, čaj, mléko  (A: 07,51,52)Svačina
Ovocný čaj BPit.režim

Středa 20.3.2024
Chléb žitno-pšeničný a pomazánkou falešný humr, kedluben, zelený citronový čaj, mléko  (A:
03,07,09,51,52,53)

Přesnídávka

Beskydská  (A: 07,09,53)Polévka
Bavorské vdolečky do trouby, mandarinka, bílá káva, mléko, voda s ovocem  (A: 03,07,12,51,52,53)Oběd
Zeleninový talíř s mini mozzarelkou, rýžový chlebík, čaj, mléko  (A: 07)Svačina
Čaj se šťávouPit.režim

Čtvrtek 21.3.2024
Chléb bagetový s domácí paštikou, paprika, čaj s bylinným sirupem, mléko  (A: 07,51,52)Přesnídávka
Celerová krémová s corn-flakes  (A: 07,09,51)Polévka
Tilapie po mlynářsku, brambory maštěné, zeleninový salát, ovocný čaj V, voda s citrónem  (A: 04,07,51)Oběd
Kornspitzs pomazánkou z uzeného tofu, okurka, džus, kakao  (A: 06,07,11,51,52,53)Svačina
Džus VPit.režim

Pátek 22.3.2024
Cereálie tři kamarádi s mlékem, mandarinka, bylinný čaj V, mléko  (A: 07,51,53,54)Přesnídávka
Kroupová s bramborem  (A: 07,09,53)Polévka
Domažlické vepřové ragu(hrášek, okurka), basmati rýže, proužek papriky, džus M, voda s citrónem  (A:
03,07,10,51)

Oběd

Mini kaiserka s pomazánkou bramborovou na chlebíček, sterilovaná okurka, čaj, mléko  (A: 03,07,10,51)Svačina
Černý citronový čajPit.režim

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Zodpovídá: M. Jílková a E. Klímková

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


